
ანოტაცია 

      ბუნებრივი ცირკადული რიტმის დარღვევა განაპირობებს უჯრედული მეტაბოლიზმის 

ცვლილებებსა და ორგანიზმისათვის სტრესული გარემოს შექმნას, რაც ვლინდება 

სინთეზური და ენერგეტიკული რეაქციების მნიშვნელოვანი დაქვეითებით. არსებობს 

მრავალი ნაერთი, რომლებიც სტრესული სიტუაციების დროს პრევენციული 

თვალსაზრისით გამოიყენება. ამ მიზნით ჩვენთვის ყურადღებამისაქცევი აღმოჩნდა 

კრეატინი, იმის გათვალისწინებით, რომ ეს უკანასკნელი  წამოადგენს ენდოგენურ ნაერთს. 

კრეატინი მნიშვნელოვან როლს ასრულებს ორგანიზმის ცხოველქმედების პროცესში და 

გამოიყენება მთელი რიგი ნეიროდეგენერაციული დაავადებების დროს თერაპევტულ 

საშუალებადაც. 

      ცნობილია, რომ ხანგრძლივი ცირკადული რიტმის დარღვევის პირობებში კრეატინის 

ეგზოგენურად მიწოდება  ხელს უწყობს ენერგეტიკულ პროცესებში ჩართული 

ფერმენტების გააქტიურებას ჰიპოკამპის უჯრედებში. ჩვენი კვლევებით დადგინდა, რომ  

ამის მთავარი მიზეზია სინთეზური პროცესების გააქტიურება. ცენტრალური სასიგნალო 

მოლეკულა ენერგეტიკული პროცესების რეგულირებისთვის არის mTOR. ჩვენ მიერ 

შესწავლილია mTOR-ის რაოდენობრივი ცვლილებები ხანგრძლივი ცირკადული რიტმის 

დარღვევის პირობებში და კრეატინის ეფექტი აღნიშნულ ცვლილებაზე. კრეატინის 

ეგზოგენურად მიწოდება ზრდის ხანგრძლივი ცირკადული რიტმის შედეგად 

განვითარებული სტრესის დროს შემცირებული როგორც ფოსფორილირებული mTOR-ის, 

ისევე მისი აქტივატორის-AKT-ს რაოდენობას.  პარალელურად, სტრესის დროს შეინიშნება 

AKT-ს უარყოფითი რეგულატორის PTEN-ის გააქტიურება. ჩვენი კვლევების საფუძველზე 

გამოითქვა მოსაზრება, რომ ცირკადული რიტმის დარღვევით გამოწვეული სტრესის დროს 

PTEN-ის გააქტიურებისა და   mTOR-ისა და AKT-ს შემცირების მიზეზი შესაძლებელია იყოს 

თავის ტვინის ჰიპოკამპის უჯრედებში NMDA-რეცეპტორის ჰიპერაქტივაცია და   შედეგად 

CA+2 იონების რაოდენობის გაზრდა ჰიპოკამპის უჯრედებში. გამოთქმულია მოსაზრება 

იმის შესახებ, რომ კრეატინის დადებითი  როლი განპირობებულია მისი  

მოდულატორული ეფექტით  NMDA რეცეპტორზე, რაც ამცირებს  უჯრედშიდა Ca+2-ის 

რაოდენობას.  

 

 



Annotation 

     Disruption of the natural circadian rhythm leads to changes in cellular metabolism and the 

creation of a stressful environment for the body, which is manifested by a significant decrease in 

synthetic and energetic reactions. There are many compounds that are used to prevent damage 

during stressful situations. For this purpose, creatine turned out to be interesting compound for 

us, given that the latter is an endogenous substance. Creatine has an important role in metabolism 

and is also used as a therapeutic agent for a number of neurodegenerative diseases. 

       It is known that, exogenous supply of creatine in conditions of prolonged circadian rhythm 

disturbances promotes the activation of enzymes involved in energy processes in hippocampal 

cells. Our research has shown that the main reason for this is the activation of synthesis reactions. 

The central signaling molecule in the regulation of energetical metabolism is mTOR. We have 

studied the quantitative changes in mTOR under conditions of prolonged circadian rhythm 

disturbances and the effect of creatine on this process. Exogenous supply of creatine increases the 

amount of phosphorylated mTOR and its activator-AKT which decreases during stress, developed 

as a result of prolonged circadian rhythms. At the same time, activation of PTEN, a negative 

regulator of AKT, is observed during stress. Based on our studies, it has been suggested that PTEN 

activation and decreased amount  of mTOR and AKT during stress due to circadian rhythm 

disturbances may be a result of NMDA-receptor hyperactivity in brain hippocampal cells, 

resulting in an increase in the amount of CA2+ ions in the hippocampus. It has been suggested that 

the positive role of creatine is due to its modulatory effect on the NMDA receptor, which reduces 

the amount of intracellular Ca2+. 

 


